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Yoga con hifos
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Un libro ilustrado para practicar yoga con los
mas pequenos de la casa.

Respiracion, concentracion, posturas, juego...
iyoga!

En las paginas de este libro encontraras
juegos de concentracion, equilibrio, flexibilidad
y calma, cuyo proposito es crear y compartir
experiencias.

Su sencilla propuesta radica en la libre
experimentacion de diversos ejercicios de
yoga, adaptados a las necesidades de los
ninos, con los que disfrutar en familia de los
beneficios que ofrece esta actividad.

Un libro que nos invita, a través del juego, a
compartir esta milenaria disciplina con los
mas pequenos.




